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UNMODELLO VINCENTE
CONTRO SPRECHI I ABUSI

gniannoi cittadiniticinesi fanno
iconti conlaumento dei premi di
cassamalati. E facile additare
medici, assicuratori o politici,ma
larealtae complessa: i premiri-
flettono le spese effettive, che in Ticino sono
il 25% piu alte rispetto alla media svizzera.
Accanto alle responsabilita delle istituzioni
edegliattori del sistema sanitario, serve un
cambio di mentalita collettivo: piu preven-
zione, stili di vita sani e uso consapevole del-
lerisorse sanitarie. Il sistemanon e un su-
permercato dove «tanto paga la cassa mala-

ti»: ogni spreco, cura inutile o abuso pesasu
tutti ed e concausa dell'aumento dei premi.

In questo scenario, lamedicina di famiglia
quale coordinatore primario delle cure e or-
ganizzatainrete, le cosiddette cure integrate,
haunruolo decisivo. Da piu di 25 anni in Sviz-
zerainterna questo modello portabenefici
concreti alla collettivita, senza budget globali
econun forte coordinamentodelle cure.

Laprima rete fondatain Ticino, mediX tici-
no rappresenta oggi unriferimento per
quasi il 20% della popolazione, con oltre 150

medici. La rete garantisce cure basate
sull’evidenza, continuita e contenimento
dei costi grazie allariduzione di inefficien-
ze e duplicazioni. mediX ticino promuove
regolarmente progetti che migliorano la
qualita delle cure e la sostenibilita econo-
mica. Circoli di qualita, linee guida e forma-
zioni perimedici; riduzione della polime-
dicazione e psicofarmaci; prevenzione e ge-
stione delle malattie croniche come il dia-
bete, con diagnosi precoci e meno ricoveri;
campagne contro il tabagismo, con benefici
perlasalute e costi sanitari; uso consape-
vole di farmaci generici e biosimilari, per
curare senza ridurre la qualita; collabora-
zione ottimizzata con Spitex e fisioterapi-
sti, per migliorare I'efficienza; obbligo del-
la certificazione di qualita EQUAM.

Tutte queste iniziative nascono daunacolla-
borazione attiva e libera tra medici, istituzio-
ni e organizzazioni territorialiimpegnate
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nella promozione dellasalute. Le esperienze
nazionali e internazionali confermano che le
reti di curaintegrate garantiscono migliore
qualitaassistenziale e costi ridotti, grazie an-
chealladiminuzione degli sprechi, a percorsi
terapeutici mirati e pazienti piu consapevoli.

Lasostenibilita della sanita é una responsabi-
lita collettiva: medici, assicuratori, Stato e cit-
tadini devono collaborare per garantire cure
di qualitaa costi sostenibili. Mettereil pazien-
te eilmedico di famiglia al centro ¢ unasolu-
zione concreta dimostratasi efficace nel mi-
gliorarelaqualita delle cure e nel contenerei
costi. Ridurre gli sprechi, evitare trattamenti
superflui e contrastare le distorsionie unare-
sponsabilita condivisa. mediX ticino dimo-
strache unmodello diverso ¢ possibile:una
sanitadi prossimita, integrata e sostenibile
grazieal coordinamento dei medici di fami-
glia. Solo cosi potremo evitareil collassodel
sistema che, purtroppo, e dietrolangolo.
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